
 

 

 

９月１日は，防災の日です。これは，1923 年９月１日に発生した関東大震

災をうけて，制定されました。近年日本では，地震や豪雨，台風などの災害が

多発しており，それらは今後どのタイミングで起こるかわかりません。 

これを機会に，災害が起こった時のための食料や飲料などの備蓄を確認しま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

函館市立亀田中学校 



 食料品以外にも，災害時の調理に使用できる日用品も備蓄しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～行事食を知ろう～ 
  

今月の 17 日は，十五夜です。十五夜は別名「芋名月」と呼ばれており，月

見団子や里芋などをお供えし，美しい月を観賞しながら，秋の豊かな収穫に感

謝する行事です。 
給食では，17日（火）に「お月見団子」と「豚肉と里芋の炒め煮」を提供す

る予定ですが，ご家庭でもぜひ行事食を味わってください。 


