
 

 

 

 ご入学，ご進級おめでとうございます。待ちに待った新学期が始まりました。 

新しい学級の雰囲気はどうですか？ 

１０日からさっそく給食が始まります。給食では，準備から食事，片付けま

での実践を通して，望ましい食習慣と食に関する実践力が身につくようになり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

函館市立亀田中学校 

～保護者のみなさまへ お願い～ 

 給食当番の際に必要な，エプロン，バンダナ（三角巾），マスク，エプロンやバンダナ

（三角巾）を保管する袋は，各ご家庭でのご準備となります。 

 お子様が給食当番の週は，忘れずに持つよう，ご家庭でのお声がけもお願いいたします。 



 食育は，生涯にわたって健やかに生きるための基礎を身につけることを目的

としています。食育の中心はご家庭となりますが，学校全体でも積極的に取り

組んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生徒のみなさんは，給食を「おなかを満たすだけの食事」と思わず，食に関

する様々なことを考え，心で感じとって味わう「実際に食事をしながら，食に

ついて学ぶ時間」として給食時間をとらえ，充実した時間にしてほしいです。 

 

 

 みなさん，朝ごはんはしっかり食べていますか？ 

 毎日元気に勉強や運動をするためにも，朝ごはんを食べる習慣をつけて，生

活リズムを整えましょう。 


